Un dia diferente para Julia ocurrié cuando fue a hacerse unas
pruebas al médico, no estaba muy contenta, pero todo
cambié al llegar.

¢Qué pasé entonces?, ;qué sentimientos tenia Julia?.

Los padres pueden ayudar a sus hijos cuando tienen que
vacunarse y hacerse pruebas.
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- Julie, hoy vas al médico con mamé.

- [Nol, yo quiero ir al cole - dice Julia enfadada,

- Mama dice: Tenemaos que ir para ver por qué te constipos tanto, tienes
mocosy tos. Ademas, asi estaremos mas tiempo juntas, y luege iremos a
comer a casa de la abuela, que te va a hacer tu plato favarito.

Mira, te dejo la mochila para que pongas lo que quieras llevarte pora

esperar en |la consulta, mientros yo me visto,

- UF hijo, jcuantas cosasl. ;Qué te parace si elegimos?, llevaremos 3 cosas:
un peluche, un cvento, y pinturas para dibujar.

- Yo quiero mas cosas, lo pelota.

- Yo la cogeremos cuando vayamos al pargue

Y¥ee



Camino del hospital van jugando ol “veo, veo',
Van contando cosas: los coches, los sombreros.., Entran ol hospital y voan a la consulta,
|{Hay sombreros muy divertidos!



iBuenaos dias!

¢Quign a5 asta nifia tan simpatica?

Hola, soy Julia.
Yo soy Pablo, soy el enfermero. Vames a ver jcuantas afios tienes, 52.

Tengo 4 y medio..
Vaya pues estas muy altal. Vamos a ver § cuanto mides y cuanto pesas?



140

Pasan a una solo donde Julla se descolzao. Y se peso encima de una tortugo que, cuando sube,
Se mide con un metro de jirafo.. empieza a reirse sin parar.



Después entran a la consulta.
Hola, soy lo Doctora Maria Alos.
A Julio no le gusta que le miren la garganta ni el oido y no le gusta que le

toquen la barriga.

iPero hoy todo parece més divertidol

La Doctora Mario tiene muchos juguetes de médicos, igual que los suyos,
Julia coge su peluche y le hace lo mismo que le hacena ella.

iEs muy divertido!



Mientras juega con las letras, y espera para las pruebos que le tienen que
hacer, su modre le explica y entretiene, le cuenta su cuento fovorito que o
Julia le gusta muche y se sabe de memeria, osi que lo cuentan entre las
dos.



Ya en la clinica, el enfermero habla con Julia.

4 Quieres que te cuente lo que vamaos a hacer chora?.

Mira, jveras qué aventura! Tenemos que sacar un poquito de sangre
y ponerla en este tubito. ;Sabes de qué color es la songre?

Hablande y haciendo a lavez: Con calma le explica que le dé el brazo y

después de ponerle una goma muy apretada con una abeja que se mueve
sin parar, para distroerla del dolor, le dice que notaré una picadura y

que sople muy fuerte, sin parar.



La mama le da el pafivelo sorpresa que ha traide para consolaria, es

precioso y muy suave, se lo ponen al peluche y con calma van contando los La mamé la abroza y le da un beso,
peces payaso de la pecera y le hacen la prueba.




Julia elige una carito sonriente para ponérsela en la mano y sonrie ijGuau! Sanriendo, Julia le regala un dibujo a Pabla, que pegan juntos en la

Mira, ves el tubito, tu sangre es roja, ya lo sabias ¢Verdod? Pues la hemos pared.

metido aqui Ahora me voy a ir con mi mama a comprarme un helado.



Mientras comen el helodo en el parque lo madre le recuerda que van a A veces hay que hacer estas pruebas, ahora ya ha terminado.

casa de los abuelos a comer y asi podra jugar con su primo Luis, que Bufl, @ mi eso no me gusta NADAAAA.
estar6 ali Lo dice tan fuerte que se echan a reir los dos de lo que ha chillade,



En casa de los abuelos_

Ami me han pinchade hoy para sacarme sangre y mira
- le dice a su primo Luls.

Duele un poco, pero yo soy muy valiente.

Su primo Luis lo mira y dice ;tienes un agujero?

Julia s& rie, Noooo! jJajajal

El abuelo se rie también y le explica que el pinchazo es muy pequefio y se
cierra enseguida apretande con un algedan.

Julia esté excitoda, habla muy répido:

Y y y me han puesto una tirita de colores, y luego me han dedo una
pegatina. jMira qué chula! Y me van a pener una vecuna para estar buena.



Su primo Luis le dice que él, cuando le pusieron la vacuna, pensaba que le
iha e marder un tihurdn y tenin misdn, pern In enfarmern wa ln nxplirﬁ ¥
soplé mucho y abrazé muy fuerte o su papa contando hasta 10 y el tiburan
no le mordié. Jajoja! También soy valiente.

Julio extrafiede: [Carombal

Pues a mi era como una abeja que se mueve y te pica.

El abuelo le pregunta ¢ Estabas preocupada?
Si, no querio que me hicleran dafio, pero se pasa muy rapido.



ol d 4

JULIA, o LUIS:
Miray, ta woy n harcer In prisha
LuIs:

Ne, a mi no, al dinosaurio de peluche.

JULLA:
Vale, yo soy la enfermara, to el papé.

Y asf sin darse cuenta empiezan a decirle al dino como se hace la prueba: le van
ensefiondo lo que tiene que hacer, empiezan o soplary o contar hasta 2110, le
dicen que le van o ensefiar los peces de colores, que le dardn una sorpresa y que
abrace muy fuerte a su popa.

Los abuelos desde la cocina les lloman: jNifios acomer!

Sdlen corriendo. Julia dice: Una carrera a la cocina.



EDUCACION A LOS PADRES:
INFORMACION, PREPARACION Y RELAJACION

“CURA SANA"
M°JESUS VIDORRETA

Cuande un nific enferma, enferma toda la familia, todos
estédn muy nerviosos y preocupados.

Aungue el nifio acuda Unicamente a una prueba o una
vacuna, nos encontraremos tanto con la ansiedad del
nifio como de la familia. Es importante reconocer esta
ansiedad para asi evitar trasmitirla a los nifios.

¢Como y cuando decir al nifo
que va a ir al médico?

Hay una gran variabilidad de circunstancias segon la
aceptacién del nifio:

- Decirloren el momenta delir. no decirlo antes, ni la
noche anterior si en el nifio causa ansiedad. Es mejor
que duerma bien, que no este nervioso y con falta de
suefio, por lo que estard mdas irascible. El dolor aumenta
por falta de suefio.

- Explicar por qué va a ir en su lenguaje, sin adelantar

acontecimientos si el nifio es muy pequefio, o no
pregunta. Si pregunta decir laverdad sindramatizar y

svavizando las pruebas mas traumaticas para &l

- Calmarles)darles sutiempo (despertarles con tiempo

para poder conversar con ellos). Siempre es mejor
buscar la colaboracién del nifie y atender sus
inquietudes.

- Contar al nifio cosas positivas de ir al médico, ej. Vamos

en el bus o en el metro, desayunamos en el bar, estamos
juntos mas tiempo.



Llevar los objetos de apego, paro mantener al nifio
tranquilo, por ejemplo:

-‘Llevar su peluche faverito, al cual poder estrujar y
compartir sus experiencias y poslibilitar la comunicacién a
través de el.

- Pafivelo paradarapoyoyconsuelo. puede ser un pafivelo
que la madre ha llevado dos dias en su sujetador y que esta

impregnado de su olor, ya que el olor es muy importante y
es reconocido por los nifios. Se puede hacer una escena
verbal en la que se lo entrega al nifio diciéndole que lo
comparte con él. También puede llevarlo el padre o darle
una gorra con el olor del podre. Estos objetos son
importantes si se tiene que separar del nifio por alguna
razén. Parece, un objeto insignificante pero es muy valioso
y practico.

- Es importante llevar algin juege pequefio, que pueda

compartir con los padres.

- Preparar jueges tranquilos como veo-veo, tres en raya,

colorear.

- “Juegos de 'manos’. El mosquito, pic y puc, el

cocodrilo..que puedes encontrar en internet .

- Y hoy en dia, también en estos momentos, los juegos de
“mévil, las peliculas o dibujos que le gustan son una forma

de distraccion muy conveniente en el espacio hospitalario,
ya que ayudan a distraer en los momentos mas delicados

de las pruebas.

- Un cuento especial, su cuento favorito o un cuento

sorpresa que le cuentas.

- Algin alimento, el almuerzo, una fruta, galletas
especiales, biberén, chupete.

Es importante queiglmifisicuando llegue o la consulta esté

Explicar los pasos y no separar de los padres, no decirle

que si no se porta bien le dejan sélo y asi asustarlos més.



Es mejor tratar de explicar y buscar la forma de
colaboracién, dirigiéndose al nifio con tranquilidad,
paciencia y hablando suavemente, pensar quelleraresuna:

- manifestacién del nifio por no saber explicarse de otra
~forma.

Llevar el juego de mavil o tableta para usarlo en el
momento mas preciso, con el fin de'petenciariamotivacicn,

asi como reforzar la conducta para solucionar la falta de
weolaberacion y conseguir que al estar distraido colabore en

las pruebas necesarias.

Dar la mano al nifio y tratarlo como @ una persona,
informéndole y haciéndole participe en todo momento.

con los procedimientos entre el personal sanitario y los
familiares,

La sala de juegos en los hospitales esté viviendo un proceso
de humanizaciéon creando  espacios  especialmente
dedicados a los nifios, dénde poder entretenerse en los
tiempos de espera, amortiguando el estrés.

e e

s

o
-e

‘mc}ﬁg‘ ‘fliunlcolh.d P T




La literaturo es de gran ayuda para ellos: Elimaginario.

Cuentos de sentimientos, para que sepan expresar lo
que les pasa con palabras.

Leerles cuentos de superacién para conseguir vencer el
miedo,

Ensefiarles o relojarse con muasico, mantra, su mosica

para dormir. Musicoterapia.

Hablar con elles para averiguar ¢(Cudles son sus
fantasmas del dolor? scé6mo vencerlos?.

Es bueno buscar ayuda en internet en las paginas
cientificas y fibiables: https://deolerinfantil.com
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K Los padres cuidan, alivian y m.j}n




